
Практический блок в номинации
«Знание основ оказания первой помощи».


[bookmark: _GoBack]Условия выполнения: Каждому участнику даётся задание ответить на один вопрос, на выбор. В результате команда высылает видео с ответами на все четыре вопроса. 
Крайний срок приёма видеозаписей 19.11.20 (четверг) до 16:00.

При выполнении задания используется автомобильная аптечка, бинты и специальные брусочки для фиксации конечностей;  в качестве «пострадавшего» приглашается член команды. 

1. Венозное кровотечение.
Окажите первую помощь, используя предложенные материалы. Наложите давящую повязку.

2. Закрытый перелом костей кисти и пальцев руки.
Окажите первую помощь, используя предложенные материалы.

3. Артериальное кровотечение.
Окажите первую помощь, используя предложенные материалы. Наложение жгута.
 
4. Закрытый перелом костей голени.
Окажите первую помощь, используя предложенные материалы.

