
 
       



        2.4.Деятельность учащихся в Центре осуществляется в одновозрастных 

и разновозрастных объединениях по интересам, а также индивидуально, 

учитывая особенности ведения исследовательской, проектной, опытнической 

и технической деятельности.  

   2.5.Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их в течение учебного года. 

        2.6. Учащимся в Центре предлагаются различные формы организации 

образовательного процесса: занятия в учебном кабинете с использованием 

современных информационных технологий, проектная деятельность 

конференции,  игры,  образовательные путешествия, соревнования, 

экскурсии, репетиции, учебные тренировки и т.д.  

        2.7. Занятия с учащимися могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресенье и каникулы, в соответствии с расписанием и (или) 

планом работы Центра. 

        2.8. В каникулярное время, выходные и праздничные дни допускается 

проведение в Центре массовых мероприятий с детьми, дополнительных 

репетиционных занятий с учащимися, как с группой, так и со всем составом 

объединения.   

        2.9. Проведение экскурсий, выезда с детьми для участия в массовых 

мероприятия за пределы места постоянного проведения занятий, разрешается 

только после издания соответствующего приказа директора по заявлению 

педагога, в котором указывается: мероприятие, дата и время проведения, 

списочный состав детей 

 

       3.Количество обучающихся  

      3.1. Численный состав обучающихся, их возраст и срок реализации 

дополнительных общеобразовательных программ регламентируется 

Постановлением  Правительства Рязанской области от 30.10.2013 № 344 "Об 

утверждении государственной программы Рязанской области "Развитие 

образования на 2014 - 2018 годы", СанПин 2.4.4.3172-14,  государственным 

заданием, учебным планом и приказом директора.  

       3.2.Центр может комплектовать учебные группы постоянного, 

временного и переменного составов. 

       3.3.Занятия проводятся индивидуально и в группах, исходя из требования 

программы и учебного плана. Численный состав группы определяется 

индивидуально в соответствии с требованиями дополнительной 

общеобразовательной программы конкретного объединения, характера 

деятельности, возраста учащихся, психологических рекомендаций, 

санитарно- гигиенических норм и условий помещения. Как правило, в группе 

от 10 до 20 человек. Численный состав групп детей с ограниченными 

возможностями здоровья формируется в индивидуальном порядке. 

  3.4. Центр может проводить индивидуальные занятия, учитывая 

особенности ведения исследовательской, проектной, опытнической и 

технической деятельности. Кроме того, занятия в индивидуальной форме 

проводятся:  



-для одаренных учащихся, успешно осваивающих дополнительную 

общеобразовательную программу;  

-для учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

-для коррекционного обучения. 

Численный состав учащихся в группах индивидуального занятия с детьми - 

от 1 до 6-и человек.  

 

      4. Режим занятий учащихся  

       4.1. Режим занятий устанавливается расписанием, которое составляет 

заместитель директора по УВР и утверждает директор Центра. 

Продолжительность занятий и недельная нагрузка определяется программой 

и учебным планом, не противоречащим существующим санитарным нормам 

для учреждений дополнительного образования.  

       4.2. Учебный год в Центре начинается  15 сентября и заканчивается 31 

мая.  

        4.3. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 

20.00 часа.  Для обучающихся  в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00. 

       4.4.Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы является академический час. 

Академический час для учащихся дошкольного, младшего школьного  

возраста и детей с ограниченными возможностями – до 30 минут, для 

остальных учащихся – до 45 минут.  

      4.5.Перерывы между академическими часами для отдыха учащихся –не 

менее 10 мин., между занятиями для проветривания помещений не мене 10 

мин.        

      4.6.Рекомендуемая продолжительность занятий в учебные дни – не более 

3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 

4-х академических часов.  

      4.7.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы  

      4.8.Ежедневное количество занятий определяется расписанием групповых 

и (или) индивидуальных занятий. Расписание учебных занятий составляется 

в начале учебного года, может корректироваться на 2 полугодие и каникулы 

(весенние, осенние). Расписание учебных занятий составляется с учетом 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся по 

предоставлению сведений педагогами, с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и согласно 

требованиям санитарно- эпидемиологических правил и нормативов для 

учреждений дополнительного образования.  

     4.9. Изменения в расписании занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, участие 

в семинарах,  мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, 



приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха по приказу директора Центра.  

      

Рекомендуемый режим занятий обучающихся  

 

N 

N 

п/п 

Направленность 

объединения 

Число занятий 

в неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2-3 2 по 45 мин. 

2. Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

1-3 2 по 30 мин. для 

детей в возрасте до 

10 лет; 2 по 45 мин. 

для остальных 

обучающихся 

3. Художественная 2-3 2 - 3 по 45 мин 

4.  Музыкальные и вокальные 

объединения 

2 -3 2 - 3 по 45 мин. 

(групповые занятия);  

2-3 по 30 - 45 мин. 

(индивидуальные 

занятия); 

5. Хореографические 

объединения 

2 - 4 2 по 30 мин. для 

детей в возрасте до 8 

лет; 2 по 45 мин. - 

для остальных 

обучающихся; 

6. Туристско-краеведческая 2 - 4 2 - 3 по 45 мин. 

7. Спортивно- техническая  2-3 2 по 45 мин 

8. Социально-педагогическая  1 - 2 1-3 по 45 мин 
 

 

 


